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Disponemos de cestas 
de Navidad para rifas 
y celebraciones
Solicita información 
al encargado de tu 
tienda

Selección de nuestros mejores precios en el interior 
Del 3 al 16 de noviembre 2025

 Puede ver todas nuestras ofertas en la web sparsuroeste @sparsuroeste
@spar_espanola @SparEspanolasparespanola

www.lideraliment.es



Todos los díasTodos los díasTodos los díasTodos los días
          Precio Precio 
      Bomba      Bomba
     Precio      Precio 
      Bomba      Bomba        11        11

Rollo papel de cocina
SPAR decorado 
90mt

Detergente gel líquido 
MANJARES BÁSICO
22 lavados 
1.980ml

NOVIEMBRE
SOLO LUNES

3

(1,04€)

Cerveza 
SPAR 1L

0.790.79 €€

0,79€/LITRO

/UD/UD

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOSPRECIOS PRECIOSPRECIOS  ¡¡¡¡¡¡¡¡

NOVIEMBRE
SOLO MARTES

4

(1,25€)

Mayonesa SPAR con aceite 
de girasol 300ml

0.790.79 €€

2,63€/LITRO

/UD/UD

NOVIEMBRE
SOLO MIÉRCOLES

5

(2,84€)

Café SPAR 
molido mezcla 250g

1.991.99 €€

7,96€/KILO

/UD/UD

NOVIEMBRE NOVIEMBRE
SOLO JUEVES SOLO VIERNES, SÁBADO Y DOMINGO

6 7-8-9

(3,19€)

(2,47€)

1.991.99 €€

0,02€/METRO

/UD/UD 1.491.49 €€

0,07€/LAVADO

/UD/UD



Todos los díasTodos los díasTodos los díasTodos los días
          Precio Precio 
      Bomba      Bomba
     Precio      Precio 
      Bomba      Bomba

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOSPRECIOS PRECIOSPRECIOS  ¡¡¡¡¡¡¡¡

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

NOVIEMBRE
SOLO LUNES

10

(2,95€)

Vino blanco semidulce 
extremeño Manjares
DULCE VERANO
3/4L

2.252.25€€

3,00€/LITRO

/UD/UD

NOVIEMBRE
SOLO MARTES

11

(0,89€)

Pan de molde SPAR
blanco 16 rebanadas, 460g

0.590.59 €€

1,28€/KILO

/UD/UD

NOVIEMBRE
SOLO MIÉRCOLES

12

(1,79€)

Queso en porciones SPAR 
16uds, 250g

1.291.29 €€

5,16€/KILO

/UD/UD

NOVIEMBRE
SOLO JUEVES

13

(1,49€)

Lavavajillas SPAR concentrado
aloe vera 500ml

0.820.82 €€

1,64€/LITRO

NOVIEMBRE
SOLO VIERNES, SÁBADO Y DOMINGO	

14-15-16

(1,15€)

Champú familiar
CROWE/MANJARES BÁSICO
protección & brillo, 1L

0.790.79 €€

0,79€/LITRO

/UD/UD



Selección de nuestros mejores precios 

del 17 de octubre al 2 de noviembre de 2025

ALIMENTACIÓN

  NNavidadavidad
Mantecados, polvorones o 

especialidades (a granel)

LOS 100GLOS 100G00 €€5959,,
el kilo le sale a 5,89€

Adelántate al sabor de laAdelántate al sabor de la

Salsas 
MANJARES 340g

0 €
El kilo le sale a 2,62€

89,
/UD.

•	 2 variedades: brava 
o barbacoa

(        €)1,15

Filetes de melva 
MANJARES en 
aceite de oliva, 
115g 1 €

El kilo le sale a 14,70€

69,
/UD.

(        €)1,15

Lentejas pardinas 
MANJARES BÁSICO 
1Kg 1 €

El kilo le sale a 1,65€

65,
/UD.

(        €)1,95

Carne de 
alcachofas 
MANJARES 390g 1 €

El kilo le sale a 6,88€

65,
/UD.

(        €)1,85

Tacos de pota 
SPAR a la 
marinera 115g 1 €

El kilo le sale a 13,83€

59,
/UD.

(        €)1,75

Aceitunas SPAR 
rellenas de 
anchoa 350g 1 €

El kilo le sale a 7,67€

15,
/UD.

(        €)1,30

Mayonesa SPAR 
con aceite de 
girasol 300ml 1 €

El litro le sale a 3,83€

15,
/UD.

(        €)1,25

Aceite de orujo de 
oliva SABOR DEL 
SUR 1L 2 €

El litro le sale a 2,49€

49,
/UD.

(        €)2,99

del 3 al 16 de noviembre de 2025del 3 al 16 de noviembre de 2025

Mantecados: sésamo con o sin azúcar, 
doble canela, con aceite de oliva, tropical    
mango/piña/plátano, coco/cacao/limón. 

Rosco: anís o vino.   
Polvorón: almendra con o sin azúcar, 

nuéz española, blanco, cacao/almendra.  
Hojaldrada: sin azúcar, tradicional, rellena 

y bañada de cacao, rellena de crema, 
naranja, cabello de angel o crema de 

cacao. Cortadil lo polvorón. Bolas de coco 
con chocolate.



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Café SPAR 
molido mezcla 
250g 2 €

El kilo le sale a 10,76€

69,
/UD.

(        €)2,84

Pan de molde 
SPAR blanco 
16 rebanadas, 
460g 0 €

El kilo le sale a 1,63€

75,
/UD.

(        €)0,89

Aros de 
chocolate blanco 
SPAR 128g 1 €

El kilo le sale a 8,52€

09,
/UD.

(        €)1,19

Chocobollos 
SPAR con pepitas 
de chocolate 
6uds, 240g 1 €

El kilo le sale a 6,63€

59,
/UD.

(        €)1,87

Cereales 
integrales SPAR 
500g 1 €

El kilo le sale a 3,70€

85,
/UD.

(        €)2,19

Sacarina SPAR 
650 comprimidos, 
39g 0 €

La unidad le sale a 0,001€

89,
/UD.

(        €)1,25

Miel de flores 
SPAR tapón 
antigoteo 500g 2 €

El kilo le sale a 5,38€

69,
/UD.

(        €)3,38

Tarritos SPAR 
pack-2x200g

1 €
El kilo le sale a 4,48€

79,
/PACK

•	 4 variedades: 
       3 frutas, 
       frutas variadas, 
       frutas con galletas o  
       frutas con cereales

(        €)2,15

Sopa jardinera 
SPAR 80g 0 €

Los 100g le sale a 0,69€

55,
/UD.

(        €)0,65

Sopas SPAR

0 €
Los 100g le sale de 0,57 a 0,68€

49,
/UD.

•	 2 variedades: 
maravilla 86g o pollo 
con fideos 72g

(        €)0,59

€

€

/UD

/UD

El litro le sale a 0,92€ 

El litro le sale a 0,79€ 

92

79

0

0

,

,

Leche CREMOSITA 1L

Entera

€
/UD

El litro le sale a 0,83€ 

Semi
desnatada

Desnatada

830,(0,94€)

(0,85€)

(0,81€)

€

€

/UD

/UD

El litro le sale a 1,00€ 

El litro le sale a 0,89€ 

00

89

1

0

,

,

Leche MANJARES sin lactosa 1L

Entera

€
/UD

El litro le sale a 0,92€ 

Semi
desnatada

Desnatada

920,(1,03€)

(0,95€)

(0,92€)

Selección de nuestros mejores precios 

del 3 al 16 de noviembre de 2025



(         €)

Selección de nuestros mejores precios 

del 3 al 16 de noviembre de 2025

ALIMENTACIÓN
1,19€

1,29

Yogur Yugui SPAR 
desnatado pack-4x125g
•	 2 variedades: con 

fresa o melocotón

Yogur SPAR al estilo 
Griego con fresa 
pack-4x125g

El kilo le sale a 2,38€ 

1,45€
(         €)1,59

/PACK
/PACK

El kilo le sale de 2,90€  

Yogur SPAR
al estilo Griego 
natural 
pack-4x125g

1,25€
(         €)1,38

/PACK

El kilo le sale a 2,50€ 

CHARCUTERÍA Y REFRIGERADO

Queso en 
porciones SPAR 
16uds, 250g 1 €

El kilo le sale a 6,36€

59,
/UD.

(        €)1,79

Flan de huevo 
ALTEZA sin 
azúcares añadidos 
pack-4x100g 1 €

El kilo le sale a 4,38 €

75,
/UD.

(        €)1,95

Margarina 
vegetal SPAR 
500g 1 €

El kilo le sale a 2,78 €

39,
/PACK

(        €)1,55

Rosca rústica 
serrana 
RIKISSSIMO 
205g 1 €

El kilo le sale a 9,71 €

99,
/UD.

(          €)2,37

(14,95€)

Queso semicurado 
mezcla SPAR, Kg

11 €95,
EL KILO

(sólo en tiendas con charcutería asistida)

(1,65€)

Caldillo ibérico 
MANJARES

 300g

El kilo le sale a 4,63€  
1 €

/UD39,



Patatas 
blancas, 
2Kg

Bolsa de 
espinacas 
frescas 
300g

Aguacate 
pack-3uds, 
450g aprox.

Pera 
conferencia 
categoría 1ª, 
Kg

Bandeja de setas 
400g

Boniato/
batata, Kg

(3,25€)
(1,40€)

(2,09€)

(2,05€)

(3,25€) (2,15€)

2 €50,

El kilo le sale a 1,25 €

1 €14,

El kilo le sale a 3,80 €

1 €99,

El kilo le sale a 4,42 €

1 €75,

El kilo le sale a 1,75 €

2 €85,

El kilo le sale a 7,13 €

1 €79,

El kilo le sale a 1,79 €

Sección 
de frutería

Selección de nuestros mejores precios

Válido del 
3 al 16 de noviembre 

2025 

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

€€
/UD/UD

FRUTA Y CONGELADOS

EL KILO

2 KILOS EL KILO

Egipto

/UD.

/UD.

/PACK

España Perú

Arroz 
tres delicias SPAR 400g

El kg le sale a 4,23El kg le sale a 4,2311 6969,,
€€

(1,75€)

Sardinas gallegas IBERPORT bolsa 900g

El kg le sale a 5,10El kg le sale a 5,10445959,,
€€

€€
/UD/UD

(5,05€)

San Jacobos SPAR 4uds, 320g

El kg le sale a 4,53El kg le sale a 4,5311 4545,,
€€

€€
/UD/UD

(1,49€)

2Kg
España

Cuenca



(2,19€)

BEBIDAS Selección de nuestros mejores precios 
del 3 al 16 de noviembre de 2025

Bebida isotónica sport 
SPAR 1,5L 0 €

/UD.

El litro le sale a 0,59 €

89,•	 2 variedades: citrus o 
naranja

(          €)0,99

Tónica SPAR 
lata 33cl 0 €

/UD.

El litro le sale a 1,03 €

34,
(          €)0,39

Zumo ALTEZA  
multifrutas light 
pack-6x200ml 1 €

/PACK

El litro le sale a 1,41 €

69,
(          €)1,79

Zumo ALTEZA  
multifrutas light 1L 0 €

/UD.

El litro le sale a 0,89 €

89,
(          €)0,99

Cerveza SPAR 1L 0 €
/UD.

El litro le sale a 0,92 €

92,
(          €)1,04

Vino semidulce 
extremeño Manjares 
DULCE VERANO 3/4L 2 €

/UD.

El litro le sale a 3,67 €

75,
(          €)2,95

Refresco SPAR 2L

0 €
/UD.

El litro le sale a 0,38 €

75,•	 3 variedades: cola, limón 
o naranja

(          €)1,09

Refresco sin gas 
SPAR 1,5L 0 €

El litro le sale a 0,66 €

99,•	 2 variedades: naranja o 
tropical

(          €)1,19

Refresco SPAR 
American cola lata 33cl 0 €

/UD./UD.

El litro le sale a 0,88 €

29,
(          €)0,32

•	 2 variedades: cero o cero 
cero

•	 2 variedades: blanco o 
rosado



(2,19€)

HIGIENE PERSONAL
El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Sección 
de higiene 
personal

Selección de nuestros mejores precios

Válido del 
3 al 16 de noviembre 

2025 

(6,39€)

(7,48€)

Pañal braguita 
PASITOS aprendizaje 

talla 5 (12/18Kg), 
20uds

Pañal braguita PASITOS 
aprendizaje talla 6 (16/22Kg), 

19uds

LA UNIDAD le sale a 0,28LA UNIDAD le sale a 0,2855 €€6969,,
€€

LA UNIDAD le sale a 0,34LA UNIDAD le sale a 0,3466 €€4545,,
€€

/UD/UD

/UD/UD

Enjuague CENTRALINE 
500ml

1 €
/UD.

El litro le sale a 2,50€

25,•	 2 variedades: menta fresca 
o frescor 0% alcohol

(         €)1,35

Toallitas bebé 
PASITOS 
con aloe vera 24uds 0 €

/UD.

La unidad le sale a 0,02€

58,
(         €)0,69

Champú familiar 
CROWE/MANJARES 
protección & brillo 1L 0 €

/UD.

El litro le sale a 0,99€

99,
(         €)1,15

Body milk CROWE
aloe vera 400ml 0 €

/UD.

El litro le sale a 2,48€

99,
(         €)1,15

Desodorante invisible 
CROWE 48h, spray 200ml 1 €

/UD.

El litro le sale a 7,95€

59,•	 2 variedades: hombre o mujer

(         €)1,95
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l
e
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DROGUERÍA, MASCOTAS Y ELECTRODOMÉSTICOS

Selección de nuestros mejores precios 

del 3 al 16 de noviembre de 2025

/UD

El litro le sale a 2,18€

(1,49€)

Lavavajillas concentrado 
SPAR 500ml

1 €
/UD09,

•	 2 variedades: aloe vera o 
manzana

/UD

El lavado le sale a 0,09€

(2,47€)

Detergente gel líquido 
MANJARES BÁSICO 
22 lavados 1.980ml

1 €
/UD99,

/UD

La dosis le sale a 0,02€

(1,78€)

Suavizante concentrado 
MANJARES BÁSICO 

80 dosis, 2L

1 €
/UD49,

•	 3 variedades: frescor azul, 
spa o caricias de rosa

Amoniaco perfumado 
SPAR 1,5L 0 €

/UD.

El litro le sale a 0,50€

75,
(         €)0,92

Bayeta AM amarilla 
pack-3, 36x40cm 0 €

La unidad le sale a 0,22€

65,
(         €)0,88

Estropajo AM acero 
inoxidable 2uds 0 €

La unidad le sale a 0,25€

49,
(         €)0,76

Film transparente 
SPAR 80mt 1 €

/UD.

El metro le sale a 0,02€

45,
(          €)1,55

Pilas alcalina 
POWERKING LR03, 
pack-4 0 €

/PACK

La unidad le sale a 0,19€

75,
(         €)1,25

Pilas alcalina 
POWERKING LR06, 
pack-4 0 €

La unidad le sale a 0,20€

79,
(         €)1,25

/PACK

/PACK /PACK



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Pañuelos SPAR 
aloe vera 4 capas, 
pack-10x10uds 1 €

El paquete le sale a 0,14€

39,
(         €)1,59

Guantes AM latex 
multiusos 10uds 0 €

/UD.

La unidad le sale a 0,09€

89,•	 2 variedades: talla S o 
talla M

(         €)1,15

Antihumedad SPAR 
recipiente + recambio
450g 2 €

/UD.

La unidad le sale a 2,89€

89,
(         €)3,24

Antihumedad SPAR 
recambio 450g 1 €

/UD.

El kilo le sale a 4,11€

85,
(         €)2,19

ESPECIAL 
HOGAR

(22,96€) 

Para tu
Mascota

Descubre el surtido 
completo en tienda

Secador de pelo 
THULOS 2000W

(1,99€)

(2,89€)

EL KILO le sale a 1,43EL KILO le sale a 1,4322 €€1515,,
€€

/UD/UD

Alimento de gato SPAR 
buey, pollo y verduras 
1,5Kg

Alimento para perro 
SPAR bocaditos con 

buey 1.250g

EL KILO le sale a 1,43EL KILO le sale a 1,4311 €€7979,,
€€

/UD/UDPapel higiénico 
SPAR 3 capas, 
pack-12 3 €

La unidad le sale a 0,33€

95,
(         €)4,79

Rollo papel de cocina 
SPAR decorado 90mt 2 €

/UD.

El metro le sale a 0,03€

75,
(         €)3,19

/PACK

/PACK

1717 €€9595,, /UD/UD

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración



   ELIGE NUESTRAS MARCAS!!

La mayoría de nuestras marcas propias 
provienen de proveedores nacionales

Mejor calidad - precio. 

Elegir nuestras marcas 
es elegir calidad, ahorro

 y confianza.

¿Sabías 
que...?

(gratuito)

Precios válidos para los supermercados SPAR de la provincias de Badajoz, Cáceres, 
Huelva, Sevilla , Norte de Córdoba y Cádiz

te escuchamos
Horario de atención: de lunes a viernes, 
de 9:30h a 14:30h y de 15:30h a 17:00h

900 101 703

673 124 276

atencionalcliente@lideraliment.es

www.lideraliment.es

(gratuito)

(whatsapp)

VALES DESCUENTOVALES DESCUENTO
Vale 
para 

máximo:

Por persona 

y día 

2 uds.

Vale 
para 

máximo:

Por persona 

y día 

2 uds.

Vale 
para 

máximo:

Por persona 

y día 

4 uds.

Vale 
para 

máximo:

Por persona 

y día 

2 uds.

SOLO DEL 3 AL 9 DE NOVIEMBRE

PRECIO FINAL

PRECIO FINAL

PRECIO FINAL

PRECIO FINAL

ENTREGANDO 
ESTE VALE

ENTREGANDO 
ESTE VALE

ENTREGANDO 
ESTE VALE

ENTREGANDO 
ESTE VALE

VALE DESCUENTO 0,15€ 

VALE DESCUENTO 0,12€ 

VALE DESCUENTO 0,11€ 

VALE DESCUENTO 0,28€ 

Atún SPAR en aceite de girasol
pack-3x65g

Caldo de cocido 
SPAR 1L

Aceitunas SPAR 
sin hueso 160g

Bebida de almendra SPAR
sin azúcares añadidos 1L
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El kilo sin vale le sale a: 9,23¤

El litro sin vale le sale a: 0,70¤

El kilo sin vale le sale a: 7,14¤

El litro sin vale le sale a: 1,07¤

El kilo le sale a 8,46¤

El litro le sale a 0,58¤

El kilo le sale a 5,57¤

El litro le sale a 0,79¤

Precio sin vale descuento: 1,80¤

Precio sin vale descuento:0,70¤

Precio sin vale descuento: 0,50¤

Precio sin vale descuento: 1,07¤

1,651,65

0,580,58

0,390,39

0,790,79

€€
PACKPACK

€€
UDUD

€€
UDUD

€€
UDUD


