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Cada día 1 PRECIO BOMBA
Cada día 1 PRECIO BOMBA

descúbrelo en el interior
descúbrelo en el interior

Cada dia

BBOOOOOOMMBBAA
PRECIOSPRECIOS PRECIOSPRECIOS  ¡¡¡¡¡¡¡¡
Cada díaCada día

 - y viene cargada de consejos de 
belleza y salud, entrevistas de 

actualidad, recetas ...y mucho más!  

¡No te quedes sin ella!

Llega a nuestras tiendas la 
nueva edición de la revista SPAR 

Saber Elegir PRIMAVERA
SABER

elegir

Selección de nuestros mejores precios en el interior 
Del 16 de abril al 1 de mayo 2025

 Puede ver todas nuestras ofertas en la web sparsuroeste @sparsuroeste
@spar_espanola @SparEspanolasparespanola

www.lideraliment.es
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BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOSPRECIOS PRECIOSPRECIOS  ¡¡¡¡¡¡¡¡

(61,99€) (2,94€)

16-17-18-19-20 ABRIL
Miércoles,  jueves, viernes, sábado y domingo

 Lunes  Martes  Miércoles21 22 23 ABRIL  ABRIL  ABRIL
Toallitas bebé SPAR
con tapa 72uds

Magdalenas caseras 
MANJARES bolsa 750g

Queso viejo CERRATO 
mezcla tostado 300g

(1,15€) (3,49€) (4,72€)

Paleta ibérica JP 
50% raza ibérica 
pieza 4,5Kg-5Kg

Chorizo sarta 
extra SPAR 
dulce 280g

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
4949 9595.. €€

/UD/UD

11,10 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€

€€
/UD/UD

7,68 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

22 1515..

11 2929.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
11.. €€

/UD

La dosis le sale a 0,02€
00 8585.. €€

/UD/UD

0,01 €/ UNIDAD

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11 2929.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
11.. €€

/UD

La dosis le sale a 0,02€
22 8989.. €€

/UD/UD

3,85 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11 2929.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
11.. €€

/UD

La dosis le sale a 0,02€
33 5959.. €€

/UD/UD

11,97 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Todos los díasTodos los díasTodos los díasTodos los días
          Precio Precio 

      Bomba      Bomba
     Precio      Precio 

      Bomba      Bomba

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOSPRECIOS PRECIOSPRECIOS  ¡¡¡¡¡¡¡¡

 Martes  Miércoles y jueves

Jueves

29 30-1

24

 ABRIL  ABRIL/MAYO

 ABRIL

Rollos papel de cocina 
SPAR pack-2

Croissants SPAR rellenos  
de cacao 8uds 360g

Papel higiénico SPAR 
pack-24

Loncheado SPAR 
jamón cocido 
(lonchas finas) 260g

(1,75€) (1,93€)

(5,59€)
(2,92€)

        11        1111 2929.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
11.. €€

/UD

La dosis le sale a 0,02€
11 1919.. €€

/UD/UD

0,60 €/ UNIDAD

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11 2929.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
11.. €€

/UD

La dosis le sale a 0,02€
11 3535.. €€

/UD/UD

3,75 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11 2929.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
11.. €€

/UD

La dosis le sale a 0,02€
33 7575.. €€

/UD/UD

0,16 €/ UNIDAD

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11 2929.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
11.. €€

/UD

La dosis le sale a 0,02€
11 9595.. €€

/UD/UD

7,50 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

 ABRIL
Viernes, sábado y domingo25-26-27  Lunes28 ABRIL

Cerveza EMDBRAU
lata 33cl
(0,39€)

11 2929.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
11.. €€

/UD

La dosis le sale a 0,02€
00 2929.. €€

/UD/UD

0,88 €/ LITRO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡



0 €
/UD

El kilo le sale a 3,00€ 

(0,90€)

Picos Spar 250g

750 €

El litro le sale a 3,00€

Café SPAR vaso 
250ml

/UD75
(0,85€)

Selección de nuestros mejores precios 

del 16 de abril al 1 de mayo de 2025

ALIMENTACIÓN

• 6 variedades: camperos, 
gordo, integral, normal 
rosquillas o regañás

• 4 variedades: capuccino, 
latte expresso, descafeinado 

o macchiato

, ,

Leche PASCUAL calcio 1L

1 €
El litro le sale a 1,59€

59,
/UD.

• 2 variedades: semidesnatada 
o desnatada

(        €)1,79

Magdalenas 
caseras 
MANJARES 750g 3 €

El kilo le sale a 4,39€

29,
/UD.

(        €)3,49

Croissant SPAR 
rellenos de cacao 
8uds 360g 1 €

El kilo le sale a 4,67€

68,
/UD.

(        €)1,93

Crema de cacao 
SPAR 500g

2 €
El kilo le sale a 4,50€

25,
/UD.

• 2 variedades: uno 
o dos sabores

(        €)2,49

Paté SPAR 160g

0 €
El kilo le sale a 5,94€

95,
/UD.

• 3 variedades: 
pimienta, finas 
hierbas o campaña

(        €)1,14

Aceite de orujo 
de oliva 
ALIANZA 1L 3 €

El litro le sale a 3,55€

55,
/UD.

(        €)3,97

Leche SPAR 1L

91 €
/UD

El litro le sale a 0,91€ 

(0,97€)

Entera

€
/UD

El litro le sale a 0,84€ 

(0,89€)

Semidesnatada

€
/UD

El litro le sale a 0,78€ 

(0,84€)

Desnatada

0
840
780,

,

,



(2,20€)

Atún pack-3Garbanzos  
MANJARES BÁSICO 

1Kg

(1,88€)

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

• 2 variedades: en salsa 
de tomate ALTEZA o en 
aceite de girasol SPAR

El kilo le sale a 1,59€ El kilo le sale a 8,29€-10,21€ 
1 €

/UD59, 1 €
/PACK99,

Selección de nuestros mejores precios 

del 16 de abril al 1 de mayo de 2025

Patatas fritas
ALTEZA formato 
familiar 300g 1 €

El kilo le sale a 5,50€

65,
/UD.

(        €)1,89

Mejillones en 
escabeche SPAR 
pack-3x80g 2 €

El kilo le sale a 9,13€

19,
/PACK

(        €)2,39

Aceitunas SPAR 
rellenas de anchoas 
pack-3x120g 1 €

El kilo le sale a 10,33€

55,
(        €)1,65

Tomate pelado 
SPAR 780g

1 €
El kilo le sale a 1,65€

29,
/UD.

• 2 variedades: 
entero o troceado

(        €)1,40

Mayonesa SPAR 
con aceite de 
girasol 300ml 0 €

El litro le sale a 3,30€

99,
/UD.

(        €)1,19

Sopas SPAR

0 €
Los 100g  le sale a 0,57€- 0.68€

49,
/UD.

• 2 variedades: 
maravilla 86g o pollo 
con fideos 72g

(        €)0,55

Tarritos frutas SPAR pack-2x200g 1 €
El kilo le sale a 4,48€

79,• 4 variedades: variadas, con galletas, 
       con cereales o 3 frutas

(        €)2,15

/PACK

/PACK



(14,95€) (2,92€ )

Queso semicurado 
SPAR mezcla, Kg

Loncheado SPAR 
jamón cocido 

(lonchas finas) 260g
(sólo en tiendas con charcutería asistida)

El kilo le sale a 9,58€ 

Selección de nuestros mejores precios 

del 16 de abril al 1 de mayo de 2025

ALIMENTACIÓN

11 €99, 2 €
/UD49,

EL KILO

Nata para montar 
brik 200ml 0 €

El litro le sale a 3,60€

72,
/UD.

(        €)0,82 1 €
El kilo le sale a 2,50€

25,
/PACK

• 2 variedades: 
natural o natural 
azucarado

(        €)1,38

DANONE Danet 
Natilla sabores 
pack-4x120g 1 €

El kilo le sale a 3,75€

80,
(        €)1,99

DANONE 
Danonino 
maxi pack-4 1 €

El kilo le sale a 4,48€

79,
(        €)2,19

Paleta ibérica JP 50% raza ibérica 
pieza de 4,5Kg a 5Kg 57 €

El kilo le sale a 12,89€

99,
/UD.(          €)61,99

Queso viejo 
CERRATO 
mezcla tostado 
300g 4 €

El kilo le sale a 13,83€

15,
/UD.

(        €)4,72

Chorizo sarta extra 
SPAR 280g

2 €
El kilo le sale a 8,89€

49,
/UD.

• 2 variedades: 
dulce o picante

(        €)2,94

/PACK /PACK

Yogur SPAR 
Yugui Griego 
pack-4x125g



Sección 
de frutería

Selección de nuestros mejores precios

Válido del 
16 de abril al 

1 de mayo 2025

Lechuga 
limpia 
MANJARES 
bolsa 2uds

1 €65, 4 €65, Acelgas 
troceadas
SPAR 300g 

Melón piel 
de sapo
MANJARES,
Kg

 
(2,15€) (5,45 €) 

1 €24,

(1,35€)

Ensalada 
SPAR 
4 estaciones 
250g

0 €74,

(0,84€)

El kilo le sale a 1,89€

 
(1,99€)

Naranjas 
de mesa
MANJARES, 
Kg

11 €€

El kilo le sale a 1,49€

4989 ,,

(1,85€)

3 KILOS

EL KILOEL KILO

/BOLSA /UD /UD

La unidad le sale a 0,83€ El kilo le sale a 1,55€ El kilo le sale a 4,13€ El kilo le sale a 2,96 €

Arroz 3 delicias SPAR400g

El kg le sale a 4,13El kg le sale a 4,1311 6565,,
€€

€€
/UD/UD

(1,79€)

Arroz 3 delicias SPAR400g

El kg le sale a 4,13El kg le sale a 4,1311 6565,,
€€

€€
/UD/UD

(1,79€)

Patata 
blanca 
MANJARES 
3Kg

3Kg

Bacalao dorado MARVANEJO
240+20

El kg le sale a 11,98El kg le sale a 11,98
33 4545,,

€€

€€
/UD/UD

(3,79€)

Lomo de bacalaoALFRISA al punto de sal 700g

El kg le sale a 14,21El kg le sale a 14,2199 9595,,
€€

€€
/UD/UD

(10,95€)

Croquetas de bacalao SPAR 500g

El kg le sale a 3,10El kg le sale a 3,1011 5555,,
€€

€€
/UD/UD

(1,65€)

%GRATIS

CONGELADOS
El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Brasil España



Selección de nuestros mejores precios BEBIDAS del 16 de abril al 1 de mayo de 2025

Refresco SPAR 2L

0 €
/UD.

El litro le sale a 0,38€

75,• 3 variedades: cola, limón 
o naranja

(         €)1,10

Refresco SPAR 
sin gas 1,5L 1 €

/UD.

El litro le sale a 0,73€

09,• 2 variedades: tropical o 
naranja

(         €)1,20

Bebida isotónica SPAR 
sport 1,5L

0 €
/UD.

El litro le sale a 0,59€

89,• 2 variedades: citrus o 
naranja

(         €)0,99

Zumo+leche SPAR 
pack-6x200ml 1 €

El litro le sale a 0,96€

15,• 3 variedades: caribe, 
mediterráneo o tropical

(         €)1,25

Cerveza 
EMDBRAU 
lata 33cl 0 €

/UD.

El litro le sale a 1,00€

33,
(         €)0,39

Cerveza EMDBRAU 
tostada 0,0% alcohol 
lata 33cl 0 €

/UD.

El litro le sale a 1,18€

39,
(         €)0,48

Cerveza EMDBRAU 
radler limón 
lata 33cl 0 €

/UD.

El litro le sale a 1,18€

39,
(         €)0,46

Vino tinto Extremeño 
MANJARES Tierra Roja 
3/4L 2 €

/UD.

El litro le sale a 2,87€

15,
(         €)2,29

Tinto de verano 
FRISED 1,5L

1 €
/UD.

El litro le sale a 0,73€

09,
(         €)1,19

• 5 variedades: cabello 
normal, teñidos, 
detox graso, rubios 
o secos

/PACK

• 2 variedades: clásico o 
         con limón



HIGIENE PERSONAL

Sección 
de higiene 
personal

Selección de nuestros mejores precios

Los 100ml le sale a 1,50€

(0,85€)

0 €
/UD75,

Desodorante CROWE 
roll-on, 50ml

• 4 variedades: invisible para hombre 
o mujer, natura o aloe vera

Bandas de cera 
corporal Juliette 
CROWE 
20uds + 2 toallitas 1 €

La unidad le sale a 0,07€

39,
/UD.

(        €)1,70

Crema facial 
antiedad 
CROWE Q10 
(para hombre) 
50ml 4 €

Los 100 ml le salen a 9,30€

65,
/UD.

(        €)5,25

Toallitas bebé 
SPAR con tapa 
72uds 0 €

La unidad le sale a 0,01€

95,
/UD.

(        €)1,15

Acondicionador 
CROWE 300ml

1 €
El litro le sale a 4,17€

25,
/UD.

• 2 variedades: repair 
cabello seco o classic 
cabello normal

(        €)1,49

Champú CROWE 
400ml

1 €
El litro le sale a 3,88€

55,
/UD.

• 5 variedades: cabello 
normal, teñidos, 
detox graso, rubios 
o secos
(        €)1,80

Gel íntimo 
SENSATIONS 
piel sensible 
500ml 1 €

El litro le sale a 2,50€

25,
/UD.

(        €)1,39

Gel de baño gotitas 
MANJARES BÁSICO 
1.250ml

1 €
El litro le sale a 1,03€

29,
/UD.

• 3 variedades: 
avena, spa/termal 
o dermo
(        €)1,45

Compresa SPAR 
extraplana 20uds

1 €
La unidad le sale a 0,06€

15,
/UD.

• 2 variedades: 
normal o plegadas

(        €)1,45

Válido del 
16 de abril al 

1 de mayo 2025



DROGUERÍA, MASCOTAS Y ELECTRODOMÉSTICOS

Selección de nuestros mejores precios 

/UD

El lavado le sale a 0,06€

(3,99€)

Detergente líquido 
MANJARES BÁSICO
 jabón de Marsella 
60 lavados 4.020ml

El kilo le sale a 2,75€ 

(3,10€)

Quitamanchas en polvo 
SPAR oxígeno activo 1Kg

El litro le sale a 2,30€ 

(1,49€)

Lavavajillas concentrado 
SPAR 500ml

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

del 16 de abril al 1 de mayo de 2025

3 2 1€ € €
/UD /UD /UD49 75 15, , ,

• 2 variedades: ropa blanca 
o de color

• 2 variedades: aloe vera 
o manzana

Limpia Wc SPAR 
colgador para taza 
pack-2 1 €

/PACK

La unidad le sale a 0,75€

49,• 2 variedades: limón o 
marino

(         €)1,69

Limpiacristal SPAR 
pistola 1L 0 €

/UD.

El litro le sale a 0,99€

99,
(         €)1,19

Rollos papel de cocina 
SPAR pack-2 1 €

La unidad le sale a 0,74€

48,
(         €)1,75

Servilletas SPAR 
30x30cm blancas 
80uds 0 €

/UD.

La unidad le sale a 0,01€

75,
(         €)0,99

Pañuelos SPAR 
mentolados 4 capas 
pack-10x10uds 1 €

El paquete le sale a 0,15€

49,
(         €)1,75

Papel higiénico 
SPAR pack-24 4 €

La unidad le sale a 0,21€

95,
(         €)5,59

/PACK

/PACK /PACK



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

ESPECIAL 
HOGAR

( 32,99€) 

Para tu
Mascota

Descubre el surtido 
completo en tienda

Plancha para asar 
ELECTROTEK 2000W

EL KILO le sale a 2,63EL KILO le sale a 2,6300 €€7979,,
€€

/UD/UD

(1,09€)

(2,25€)

EL KILO le sale a 4,23EL KILO le sale a 4,2311 €€6969,,
€€

/UD/UD

Alimento para gato SPAR 
bocaditos de pollo, 
pavo o buey 
pack-4

Alimento para perro 
Spar tarrina 300g
• 2 variedades: con 

buey o pollo

  28  28 €€9595,, /UD/UD

Pilas POWERKING 
alcalina pack-4 0 €

La unidad le sale a 0,20 €

79,• 2 variedades: LR03 o 
LR06

(         €)1,25

Bolsas de basura 
SPAR 100L, 10uds 2 €

/UD.

La unidad le sale a 0,25€

45,
(         €)2,99

Pintura mate 
MULTICOLOR 
interior-exterior 
14L 19 €

/UD.

El litro le sale a 1,41€

75,
(          €)22,95

Aguarrás simil 
KELSIA 500ml 1 €

/UD.

El litro le sale a 3,98€

99,
(         €)2,95

Minirodillo + 2 recambios 
10cm 1 €

/UD.

La unidad le sale a 1,79€

79,
(         €)2,35

Plásticos cubretodo 
4x5mt 2 €

/UD.

La unidad le sale a 2,25€

25,
(         €)3,69

/PACK



Sabor y textura 
que te encantan
Y AHORA SIN AZÚCARES AÑADIDOS

(gratuito)

Precios válidos para los supermercados SPAR de la provincias de Badajoz, Cáceres, 
Huelva, Sevilla , Norte de Córdoba y Cádiz

máximo    vales por persona y día

máximo    vales por persona y día

Un vale por cada producto y

Un vale por cada producto y
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FINAL

PRECIO
FINAL
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máximo    vales por persona y día máximo    vales por persona y día
Un vale por cada producto y Un vale por cada producto y
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VALE DESCUENTO 0,55€ 

VALE DESCUENTO 0,55€ 

VALE DESCUENTO 0,19€ 

VALE DESCUENTO 0,19€ 

VALE DESCUENTO 0,17€ 

VALE DESCUENTO 0,17€ 

VALE DESCUENTO 0,16€ VALE DESCUENTO 0,16€ 

Tomate frito 
MANJARES 350g

Tomate frito 
MANJARES 350g

0,490,49 0,490,49€€ €€

Cerveza AMSTEL 1L

Cerveza AMSTEL 1L

Suavizante concentrado 
ASEVI puro frescor
60 dosis 1,38L

Suavizante concentrado 
ASEVI puro frescor
60 dosis 1,38L

Fregasuelos concentrado 
ASEVI rosa 1L

Fregasuelos concentrado 
ASEVI rosa 1L

El kilo le sale a 1,86€ El kilo le sale a 1,86€
Precio sin vale descuento: Precio sin vale descuento:0,65 0,65€ €

El kilo le sale a 1,40€ El kilo le sale a 1,40€

0,990,99

0,990,99

El litro le sale a 1,54 €

El litro le sale a 1,54 €

Precio sin vale descuento:

Precio sin vale descuento:

1,54

1,54

€

€

El litro le sale a 0,99€

El litro le sale a 0,99€

1,491,49

1,491,49

La dosis le sale a 0,03 €

La dosis le sale a 0,03 €

Precio sin vale descuento:

Precio sin vale descuento:

1,68

1,68

€

€

La dosis le sale a 0,02€

La dosis le sale a 0,02€

1,451,45

1,451,45

El litro le sale a 1,62€

El litro le sale a 1,62€

Precio sin vale descuento:

Precio sin vale descuento:

1,62

1,62

€

€

El litro le sale a 1,45€

El litro le sale a 1,45€
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€€

€€

€€

€€

€€
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te escuchamos
Horario de atención: de lunes a viernes, 
de 9:30h a 14:30h y de 15:30h a 17:00h

900 101 703

673 124 276

atencionalcliente@lideraliment.es

www.lideraliment.es

(gratuito)

(whatsapp)

VALESVALES
DESCUENTODESCUENTO

Del 16 al 23 de abril 

SOLO UNA SEMANA!   
DATE PRISA!


