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Selección de nuestros mejores precios en el interior 
Del 18 al 31 de mayo 2026

 Puede ver todas nuestras ofertas en la web

www.lideraliment.es

Es temporada
cerezasde

Visite nuestra  
sección de frutas  

y verduras
siempre frescas

Origen:  
Valle del Jerte al mejor precio 

siempre

sparsuroeste @sparsuroeste



(0,75€)

Cerveza 0,0 alcohol 
CRUZCAMPO  
lata 33cl

(6,95€)

Pintura mate 

multicolor  
interior-exterior  
3L

(0,99€)

Lavavajillas 
concentrado LINA 
750ml

Detergente líquido 
DISICLÍN blanco/color
60 lavados, 3L

(4,21€)

4.754.75 €€

1,58€/LITRO

/UD/UD

SOLO  
DEL 18 AL 24  

DE MAYO

0.550.55 €€

1,67€/LITRO

/UD/UD

SOLO  
DEL 18 AL 24  

DE MAYO

3.253.25 €€

0,05€/LAVADO

/UD/UD

SOLO  
DEL 25 AL 31  

DE MAYO

SOLO  
DEL 25 AL 31  

DE MAYO

0.590.59 €€

0,79€/LITRO

/UD/UD



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Sección frutería

Sección carnicería

Sección congelados

Sólo para tiendas con carnicería de libre servicio

Selección de nuestros mejores precios
del 18 al 31 de mayo de 2026

Hamburguesas 
crunchy chicken
2uds

(          €)

Hamburguesas 
de pollo, 6uds 

(          €)3,99

Mini cachopo  
de ternera con 
jamón y queso

(          €)7,16

Alas frescas 
de pollo 
adobadas

(          €)2,84

Filetes de dorada 
(2 filetes de 90g)

(          €)4,90

Tronquito  
de surimi  
FROXÁ 900g

(          €)5,25

Gamba cocida 
APOLO “M”  
caja 800g

(          €)13,99

Palitos 
de merluza AYR 
bolsa 500g

(          €)3,45

Manzana golden 
categoría 
estándar, Kg

(          €)2,05

Kiwi amarillo 
bandeja 500g

(          €)4,35

Ensalada de la 
huerta DIQUESÍ 
400g

(          €)2,15

Manojo 
de cebollas 
frescas

(          €)1,85

EL KILO
12.99€

EL KILO
8.13€

EL KILO
5.89€

EL KILO
6.20€

1 €
El kilo le sale a 1,75€

75, 3 €
El kilo le sale a 7,30€

65,
/UD. 1 €

El kilo le sale a 4,88€

95,
/UD. 1 €

El manojo le sale a 1,49€

49,

1 €95,
/UD.

2,15 3 €35,
/UD.

3 €
El kilo le sale a 21,94 €

95,
/UD. 4 €

El kilo le sale a 5,39 €

85,
/UD. 13 €

El kilo le sale a 17,31 €

85,
/UD. 3 €

El kilo le sale a 6,50 €

25,
/UD.

EL KILO MANOJO

C.E.E. MadridNueva 
Zelanda

5 €

BANDEJA
450g

85,
/UD. 2 €

BANDEJA
450g

65,
/UD.

BANDEJA
pack-6x90g

BANDEJA
pack-2x120g



Selección de nuestros mejores precios

Bebidasdel 18 al 31 de mayo de 2026

Refresco COCA-COLA 
lata 50cl
•	 2 variedades: original  

o zero azúcar

(         €)1,45

Refresco FANTA 
2L, pack-2
•	 2 variedades: limón  

o naranja

(         €)3,15

Refresco FANTA 
zero azúcares 2L
•	 2 variedades: naranja  

o limón

(         €)1,38

Zumo JUVER Disfruta 
sin azúcares añadidos, 
pack-6x200ml
•	 3 variedades: melocotón, 

naranja o piña
(         €)2,85

Bebida energética 
RED BULL, lata 250ml

(         €)1,58

Tónica SCHWEPPES 
lata 33cl
•	 2 variedades: original 	

o limón

(         €)0,99

•	3 variedades: limón, limón  
sin azúcar o maracuyá

Refresco té FUZE TEA 
1,5L

(1,49€)

El litro le sale a 0,88€
1 €

/UD
32,

2 €
/PACK

El litro le sale a 0,75 €

98, 1 €
El litro le sale a 0,62 €

23,1€
/UD.

El litro le sale a 2,00 €

2 €
/PACK

El litro le sale a 2,08 €

49, 1 €
/UD.

El litro le sale a 5,16 €

29, 0 €
/UD.

El litro le sale a 2,58 €

85,

/UD



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Tinto de verano 
LA CASERA limón 
0,0 alcohol 1,5L

(         €)2,44

Tinto de verano limón
DON SIMON, lata 33cl
•	 2 variedades: clásico  

o 0,0 sin azúcar, sin alcohol

(         €)0,59

Sangría 
DON SIMON 1,5L

(         €)2,29

Cerveza VOLL DAMM 
lata 33cl

(         €)0,99

Licor VILLA MASSA 
(Limoncello) 
70cl

(         €)16,20

Ginebra 
LARIOS 1L

(         €)12,45

•	2 variedades: clásico o limón

Tinto de verano
LA CASERA 1,5L

(2,44€)

El litro le sale a 1,26€
1 €

/UD
89,

1 €
/UD.

El litro le sale a 1,26 €

89, 0 €
/UD.

El litro le sale a 1,58 €

52, 1 €
/UD.

El litro le sale a 1,30 €

95,

0 €
/UD.

El litro le sale a 2,48 €

82, 12 €
/UD.

El litro le sale a 18,21 €

75, 12 €
/UD.

El litro le sale a 12,25 €

25,



Selección de nuestros mejores precios
del 18 al 31 de mayo de 2026

ALIMENTACIÓN

Café SANGAY 
torrefacto 500g

(        €)6,35

COLACAO 
383g

(        €)4,99

Dulces BALCONI 
Rollino chocolate 
y pistacho 222g

(        €)1,99

Magdalenas  
ALTEZA 
0% azúcares  
añadidos 240g
(        €)1,61

Pan de hogaza  
clásico  
en rebanadas 
500g
(        €)1,29

Crema galleta 
LOTUS Biscoff 
400g

(        €)3,76

Merienda de bolsillo 
PASITOS 120g
•	 5 variedades: manzana/galleta, 

manzana/plátano,  
manzana/melocotón/pera,  
yogur/fresa/plátano o yogur/galleta

(        €)0,89

€

€

/UD

/UD

El litro le sale a 0,99€ 

El litro le sale a 0,85€ 

99

85

0

0

,

,

Leche MANJARES
sin lactosa 1L

Entera

€
/UD

El litro le sale a 0,89€ 

Semi
desnatada

Desnatada

890,(1,02€)

(0,93€)

(0,89€)

€

€

/UD

/UD

El litro le sale a 0,99€ 

El litro le sale a 0,95€ 

49

42

1

1

,

,

Leche RÍO 1,5L

Entera

€
/UD

El litro le sale a 0,97€ 

Semi
desnatada

Desnatada

451,(1,67€)

(1,62€)

(1,59€)

6 €
El kilo le sale a 12,38 €

19,
/UD. 4 0€ €

El kilo le sale a 12,40 € El kilo le sale a 6,25 €

75 75, ,
/UD. /UD.

1 €
El kilo le sale a 7,61 €

69,
/UD. 1 €

El kilo le sale a 5,63 €

35,
/UD. 1 €

El kilo le sale a 2,16 €

08,
/UD. 3 €

El kilo le sale a 8,98 €

59,
/UD.



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Calamares PESCAMAR
•	 2 variedades: en su tinta 	

o en salsa americana

(        €)3,19

Tomate entero pelado 
SPAR 390g

(        €)0,72

Huevos “M” 
docena

(        €)2,99

Arroz 
GUADIARROZ 
vaporizado 1Kg

(        €)1,99

Altramuces 
SALADITOS 
350g

(        €)1,35

Snacks 
JUMPERS 
mantequilla 100g

(        €)1,39

Patatas fritas 
EL PUEBLO 
200g

(        €)2,59

4 €

El litro le sale a 4,09€

/UD09
(4,33€),

Aceite de oliva 
intenso ONDOLIVA 

1L

0 €

El kilo le sale a 1,50€

/UD75
(0,85€),

Pastas SPAR
espirales vegetales

500g

1 €
El kilo le sale a 1,85 €

85,
/UD. 0 €

El kilo le sale a 3,56 €

89,
/UD. 1 €

El kilo le sale a 10,90 €

09,
/UD. 1 €

El kilo le sale a 9,95 €

99,
/UD.

2 €
El kilo le sale a 9,82 €

75,
/UD. 0 €

El kilo le sale a 2,58 €

62,
/UD. 2 €

La docena le sale a 2,89 €

89,
DOCENA



1,99
4,15€/Kg

ComprandoComprando

0,995
2,07€/Kg

la ud. sale a:
2uds1ud

2x1
Natillas DANONE proteína

pack-4x120g
•	 2 variedades: vainilla o chocolate

LLEVE 2 Y PAGUE 1

Selección de nuestros mejores precios
del 18 al 31 de mayo de 2026

CHARCUTERÍA Y REFRIGERADO

Queso crema+palito 
LA VACA QUE RÍE 
pack-4x35g

(          €)2,65

Yogur SOJASUN 
soja y chocolate 
pack-4x100g

Lomo curado 
loncheado 
FARCEDO 60g

Jamón bodega 
loncheado 
FARCEDO 50g

(          €) (          €) (          €)2,69 1,25 1,19

2 €15
(2,29€),

Salmorejo
RIKISSSIMO 1L

El litro le sale a 2,15€  

/UD 1 €59
(1,69€),

Gazpacho tradicional
RIKISSSIMO 1L

El litro le sale a 1,59€  

/UD

2 €
/PACK

El kilo le sale a 17,07 €

39, 2 1 0€ €
/PACK

€
/UD /UD

El kilo le sale a 5,88 € Los 100g le salen a 1,67€ Los 100g le salen a 1,90€

35 95, ,

2,59€
/PACK

El kilo le sale a 5,40€  

(2,99€)DANONE Activia
con frutas
pack-4x120g
•	 2 variedades: original 		

o 0% materia grasa 2,49€
/PACK

El kilo le sale a 4,98€  

(2,80€)DANONE Alpro
pack-4x125g
•	 2 variedades: 

arándanos/frutos rojos 
o mix sabores



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

HIGIENE PERSONAL

Válido del 
18 al 31 de mayo 

2026

Selección de nuestros mejores precios

Higiene 
personal

Tampón SECRETÍSIMA 
compacto regular 
20uds

(          €)2,55

Toallitas bebé 
NERITOS con tapa 
pack-3x80uds

(          €)2,89

Desodorante 
TULIPÁN NEGRO 
original roll-on 50ml

(          €)1,65

Pasta dental infantil 
PIERROT fresa 
75ml

(          €)1,25

Maquinilla de afeitar 
BIC suave 
bolsa 5uds

(          €)1,29

Discos 
desmaquillantes 
JULIETTE CROWE 
redondos, 120uds

(          €)0,99

(2,45€)

Gel de baño
INSTITUTO ESPAÑOL

avena 1.250ml

El litro le sale a 1,75€  
2 €

/UD.19,

(1,25€)

Acondicionador
QUERAY Active 4

720ml

El litro le sale a 1,51€  
1 €

/UD.09,

(1,19€)

Crema corporal 
NUKY rosa mosqueta 

200ml

El litro le sale a 4,75€  
0 €

/UD95,

2 €
/UD.

La unidad le sale a 0,12 €

35, 2 €
/PACK

La unidad le sale a 0,01 €

65,

1 €
/UD.

Los 100ml le salen a 2,78 €

39, 0 €
/UD.

Los 100ml le salen a 1,23 €

92,

0 €
/UD.

La unidad le sale a 0,18 €

89, 0 €
/UD.

La unidad le sale a 0,01 €

85,

El paquete 
le sale a
0.88€



DROGUERÍA Y MASCOTAS

Selección de nuestros mejores precios
del 18 al 31 de mayo de 2026

Detergente bolsa 
WIPP EXPRESS 
(a mano) 150g

(          €)1,52

Detergente lavavajillas 
SPAR clásico 
30uds

(          €)2,59

Limpiador 
vitrocerámica SPAR 
500ml

(          €)2,06

Pañuelos SUAVECEL 
mini 3 capas 
pack-10x9uds

(          €)1,05

Servilleta RENOVA 
rosa 34x34cm, 60uds

(          €)1,36

Papel higiénico 
AMOOS, pack-12

(          €)2,19

1 €
/UD95

(2,28€),
Suavizante concentrado 

ASEVI Puro Frescor  
60 lavados 1,38L

El lavado le sale a 0,03€

1 €
/UD.

El kilo le sale a 8,33€

25, 2 €
/UD.

La unidad le sale a 0,07€

19, 1 €
/UD.

El litro le sale a 3,30€

65,

0 €
/PACK

El paquete le sale a 0,09€

85, 1 €
/UD.

La unidad le sale a 0,02€

09, 1 €
/PACK

La unidad le sale a 0,16€

95,



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Especial
HOGAR

Para tu 
mascota

Descubre el surtido completo en tienda

Disolvente universal 
ADORAL 500ml

(          €)3,49

Minirrodillo espuma  
de 10cm + 2 recambios

(          €)2,44

Bayeta AM 
microfibra 32x32cm, 
pack-3

(          €)1,55

Rascador de vidrio 
SUPERTITE 3uds

(          €)1,98

Lejía MARSERENA 3,8L
2 variedades: amarilla o pino

(          €)1,39

2 €
/UD.

El litro le sale a 4,90€

45, 1 €
/UD.

La unidad le sale a 1,95€

95,

1 €
/PACK

La unidad le sale a 0,43€

29,1 €
/UD.

La unidad le sale a 0,55€

65,

1 €
/UD.

El litro le sale a 0,29€

09,

(1,83€)

Alimento para perros  
SPAR bocaditos en salsa 

con buey 1.250g

El kilo le sale a 1,32€  
1 €

/UD.65,

(2,89€)

Alimento para gato  
SPAR con buey, pollo  

y verduras 1,5Kg

El kilo le sale a 1,43€  
2 €

/UD.15,

(13,95€)

Recortadora de pelo 
recargable THULOS

3W

10 €
/UD.95,



(gratuito)

Precios válidos para los supermercados SPAR de la provincias de Badajoz, Cáceres, 
Huelva, Sevilla , Norte de Córdoba y Cádiz

te escuchamos
Horario de atención: de lunes a viernes, 
de 9:30h a 14:30h y de 15:30h a 17:00h

900 101 703

673 124 276

atencionalcliente@lideraliment.es

www.lideraliment.es

(gratuito)

(whatsapp)

¡MÁS FÁCIL IMPOSIBLE!¡MÁS FÁCIL IMPOSIBLE!
Ahora sin necesidad de vale descuentoAhora sin necesidad de vale descuento

PACK
6

botellines

 VÁLIDO SOLO DEL 18 AL 24 DE MAYO

Cerveza 
CRUZCAMPO Shandy
botellín 1/4L, pack-6

Tomate frito
FRUCO 380g

Atún DORITA 
en aceite de girasol
pack-3x65g

Mini galletas 
CHIPS AHOY
pack-4x40g

El litro le sale a 1,66€

El kilo le sale a 2,61€ El kilo le sale a 7,95€

El kilo le sale a 8,06€3,55€

1,39€ 1,85€

1,95€

PRECIO

DIRECTO

2’492’49

PRECIO

DIRECTO

1’291’29

PRECIO

DIRECTO

0’990’99

PRECIO

DIRECTO

1’551’55


