
BBOOOOOOMMBBAA
Cada día 1 PRECIO BOMBA
Cada día 1 PRECIO BOMBA

descúbrelo en el interior
descúbrelo en el interior

Cada dia

BBOOOOOOMMBBAA
PRECIOSPRECIOS PRECIOSPRECIOS  ¡¡¡¡¡¡¡¡
Cada díaCada día

PRECIOS BOMBA - PRECIOS BOMBA - PRECIOS BOMBA - PRECIOS BOMBA - PRE-
CIOS BOMBA - PRECIOS BOMBA - PRECIOS BOMBA - PRECIOS BOMBA - PRECIOS

Descubre nuestra 
selección de conservas 
de pescado Manjares.
 
¡Disfruta del auténtico 
sabor del mar en cada 
lata al mejor precio!

Selección de nuestros mejores precios en el interior 
Del 2 al 18 de mayo 2025

 Puede ver todas nuestras ofertas en la web sparsuroeste @sparsuroeste
@spar_espanola @SparEspanolasparespanola

www.lideraliment.es



BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOSPRECIOS PRECIOSPRECIOS  ¡¡¡¡¡¡¡¡

Todos los díasTodos los díasTodos los díasTodos los días
          Precio Precio 
      Bomba      Bomba
     Precio      Precio 
      Bomba      Bomba        11        1111 112929 2929.. ..€€ €€

/UD /UD

La dosis le sale a 0,02€ La dosis le sale a 0,02€

Tomate frito APIS
400g

Papel higiénico FOXY
Seda 3 capas 
pack-4+2 gratis(0,85€)
(3,75€)

(1,49€)
(1,78€)

(2,24€)

 MAYO  MAYO

 MAYO  MAYO

Sólo lunes Sólo martes

Sólo miércoles Sólo jueves

Galletas SPAR
cookies con pepitas 
de chocolate 225g

Suavizante concentrado 
ANABEL Spa 80 dosis 2L

Salchichas frankfurt 
CAMPOFRIO 
pack-4x140g

 Viernes, sábado y domingo2-3-4 5 6

7 8

 MAYO

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
00 9999.. €€

/UD/UD

4,40 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
00 9999.. €€

/UD/UD

0,01 €/ DOSIS

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
11 7575.. €€

/UD/UD

3,13 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
00 5959.. €€

/UD/UD

1,48 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
11 9999.. €€

/UD/UD

0,33 €/ UNIDAD

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡



BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOSPRECIOS PRECIOSPRECIOS  ¡¡¡¡¡¡¡¡

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Todos los díasTodos los díasTodos los díasTodos los días
          Precio Precio 
      Bomba      Bomba
     Precio      Precio 
      Bomba      Bomba

11 2929.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€

Nevera térmica 
POLARBOX con asa 21L
(5,75€) (0,89€) (4,75€)

(0,69€)

 MAYO  MAYO

 MAYO

Sólo lunes Sólo martes

Sólo miércoles y  jueves

Refresco SUPERNOVA 
naranja 2L

Carbón vegetal 
CORCHOS OLIVA 3Kg

Aceitunas sin hueso 
SPAR bolsa 160g

 Viernes, sábado y domingo9-10-11 12 13

14-15

 MAYO

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
00 4949.. €€

/UD/UD

0,25 €/ LITRO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
33 5959.. €€

/UD/UD

1,20 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
00 4545.. €€

/UD/UD

6,43 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
33 9595.. €€

/UD/UD

3,95 €/ UNIDAD

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11 2929.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€

Cerveza AMSTEL 
lata 33cl
(0,74€)

 Viernes, sábado y domingo16-17-18 MAYO

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
00 3939.. €€

/UD/UD

1,18 €/ LITRO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡



BEBIDAS
Zumo JUVER Disfruta

pack-6x200ml

1 €
El litro le sale a 1,49€

79,

• 3 variedades: naranja/uva, 
piña o melocotón

(         €)2,19

Refresco COCA COLA 
2L pack-2

3 €
/PACK

El litro le sale a 0,93€

72,(         €)4,00

Refresco COCA COLA 
Zero Zero 1.250ml

1€
/UD.

El litro le sale a 0,80€

(         €)1,49

Refresco FANTA 2L 
pack-2

3€
El litro le sale a 0,75€

• 2 variedades: naranja o limón

(         €)3,60

Refresco SUPER NOVA 2L

0 €
/UD.

El litro le sale a 0,33€

65,
• 2 variedades: naranja o limón

(         €)0,89

Bebida isotónica 
VALTORRE azul sport 
sin azúcar 500ml 0 €

/UD.

El litro le sale a 0,84€

42,
(          €)0,55

Bebida energética 
BURN lata 500ml 1€

/UD.

El litro le sale a 2,00€

(         €)1,25

/PACK

/PACK



Selección de nuestros mejores precios 
del 2 al 18 de mayo de 2025

Vino pitarra 
MANJARES 2L

2 €
/UD.

El litro le sale a 1,13€

25,

• 2 variedades: tinto o blanco
(         €)2,59

Cerveza MAHOU 
Tostada 0,0% alcohol 
lata 33cl 0 €

/UD.

El litro le sale a 1,97€

65,
(         €)0,79

Cerveza MAHOU 
Tostada 0,0% alcohol 
1/4L pack-6 3 €

El litro le sale a 2,66€

99,
(         €)4,29

Cerveza AMSTEL
lata 33cl 0 €

/UD.

El litro le sale a 1,91€

63,(         €)0,74

Vino tinto crianza 
extremeño 
Ribera del Guadiana 
BALANCINES 3/4L 7 €

/UD.

El litro le sale a 10,60€

95,
(         €)8,98

Ginebra BEEFEATER 
70cl 12 €

/UD.

El litro le sale a 18,13€

69,(          €)13,29

Licor LA EXTREMEÑA 
crema de orujo 70cl 5 €

/UD.

El litro le sale a 8,41€

89,(         €)6,49

/PACK

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración



5 €

La cápsula le sale a 0,34€

Café cápsulas 
Camelo 16uds 

(conpatible con 
cafeteras Dolce Gusto) 

/UD45
(5,80€)

Selección de nuestros mejores precios 

del 2 al 18 de mayo de 2025

ALIMENTACIÓN

,

Leche CREMOSITA 1L

92 €
/UD

El litro le sale a 0,92€ 

(0,95€)

Entera

€
/UD

El litro le sale a 0,83€ 

(0,85€)

Semidesnatada

€
/UD

El litro le sale a 0,79€ 

(0,82€)

Desnatada

0
830
790,

,

,

3 €

GARRAFA 5L: 19,45€ 

(21,75€)

Aceite de oliva virgen 
MUELOLIVA 5L

89,
El LITRO le sale a: 

Picos CONFALÓN con aceite 
de oliva 200g

0 €
El kilo le sale a 3,95€

79,
/UD.

• 5 variedades: bolitas, 
camperos con sésamo, 
cocktail, mini grisines o rajaos

(        €)0,90

Batidos de cacao 
FEIRACO 90% leche, 
pack-3x200ml 0 €

El litro le sale a 1,53€

92,
/PACK

(        €)1,05

Galletas SPAR 
Cookies con pepitas 
de chocolate 225g 1 €

El kilo le sale a 5,56€

25,
/UD.

(        €)1,49

Cacao en polvo 
a la taza CAOFLOR 
bolsa 400g 1 €

El kilo le sale a 4,98€

99,
/UD.

(        €)2,43

Paté SPAR hígado 
de cerdo 200g 0 €

El kilo le sale a 4,60€

92,
/UD.

(        €)1,09

Filete de caballa 
del sur SPAR 90g

0 €
El kilo le sale a 11,00€

99,
/UD.

• 2 variedades: en 
aceite de girasol o 
en tomate

(        €)1,15

Leche ASTURIANA 1L

19 €
/UD

El litro le sale a 1,19€ 

(1,29€)

Entera

€
/UD

El litro le sale a 1,09€ 

(1,19€)

Semidesnatada

€
/UD

El litro le sale a 1,04€ 

(1,15€)

Desnatada

1
091
041,

,

,



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Aguacate 
pack-3uds 
450g aprox. 

2 €35,

(2,79€)

Kiwi 
amarillo 
bandeja
500g

2 €99,

(3,70€)

/PACK /UD

El kilo le sale a 5,22€ El kilo le sale a 5,98 €

Sección 
de frutería

Selección de nuestros mejores precios

Válido del 
2 al 18 de mayo 2025

Lechuga 
limpia 
MANJARES 
bolsa 2uds

1 €65,

 
(1,80€)

/BOLSA

La unidad le sale a 0,83€

PortugalEspaña

Tarritos HERO recetas caseras 
pack-2x190g

2 €
El kilo le sale a 7,24€

75,• 3 variedades: cocido de ternera, lentejas 
con verduras o menestra con cordero

(        €)3,09

Yogur FEIRACO sin frio pack-4x125g

0 €
El kilo le sale a 1,98€

99,
/PACK

• 5 variedades: fresa, macedonia, 
mango, natural azucarado o plátano

(        €)1,25

Aceitunas SPAR 
sin hueso
bolsa 160g 0 €

El kilo le sale a 7,00€

49,
/UD.

(        €)0,69

Tomate frito 
APIS 400g 0 €

El kilo le sale a 1,98€

79,
/UD.

(        €)0,89

Mayonesa casera 
CALVÉ 430ml 1 €

El litro le sale a 4,63€

99,
/UD.

(        €)2,19

Pastas ROMERO 
500g

0 €
El kilo le sale a 1,50€

75,
/UD.

• 2 variedades: 
macarrón o 
espagueti

(        €)0,85

Snack TAPA 
chicharricos de 
cerdo 50g

    0 €
Los 100g le salen a 1,30€

65,
/UD.

(        €)0,79

/PACK



Selección de nuestros mejores precios 

del 2 al 18 de mayo de 2025

ALIMENTACIÓN

(4,72€)

Queso viejo CERRATO 
mezcla tostado 300g

4 €
/UD

El kilo le sale a 13,83€ 

15, (3,67€)

Trozos de lomo 
EL GANADERO 

EXTREMEÑO 500g

El kilo le sale a 6,50€  
3 €

/UD25,

Yogur líquido DANONE Actimel pack-6

3 €
El kilo le sale a 5,65€

39,
• 4 variedades: sabores, fresa, 

         granada/arándano/maca o fresa/plátano

(        €)3,79

DANONE Danacol líquido 0% azúcares 
aádodps pack-6 3 €

El kilo le sale a 6,15€

69,• 5 variedades: natural, sabores, tropical, 
avena o lima-limón

(        €)4,39

Salchichas 
CAMPOFRÍO 
Frankfurt 
pack-4x140g 2 €

El kilo le sale a 3,73€

09,
(        €)2,24

Untable de 
cangrejo 
ENSALANDIA 
240g 1 €

El kilo le sale a 7,46€

79,
/UD.

(        €)2,16

Anchoas 
CAPRIMAR en 
aceite de girasol 0 €

Los 100g le salen a 2,07€

89,
/UD.

(        €)0,99

Ensaladilla de 
verduras SPAR 
400g 0 €

El kilo le sale a 2,13€

85,
/UD.

(        €)0,95

Palitos de mar 
ARTIQ
250g 1 €

El kilo le sale a 4,60€

15,
/UD.

(        €)1,25

/PACK /PACK /PACK



HIGIENE PERSONAL

Sección 
de higiene 
personal

Selección de nuestros mejores precios

Válido del 
2 al 18 de mayo 2025

El litro le sale a 9,00€

(1,65€)

1 €
/UD35,

Desodorante para 
hombre AGRADO 

spray 150ml
• 2 variedades: wild chocolate o 

ice sensations

(3,67€)

Desodorante 
BABARIA con 
aceite de oliva 
roll-on 50ml 0 €

Los 100 ml le salen a 1,98€

99,
/UD.

(        €)1,22

Champú TIMOTEI  
almendra 2en1, 
750ml 3 €

El litro le sale a 5,00€

75,
/UD.

(        €)4,48

Gel de baño 
INSTITUTO ESPAÑOL 
sales revitalizantes 
1.250ml 2 €

El litro le sale a 1,75€

19,
/UD.

(        €)2,45

Crema corporal 
NUKY 200ml

0 €
El litro le sale a 4,75€

95,
/UD.

• 2 variedades: 
aloe vera o rosa 
mosqueta

(        €)1,19

Pasta dental 
PROFIDÉN 
anticaries 75ml 0 €

Los 100 ml le salen a 1,32€

99,
/UD.

(        €)1,21

Espuma de afeitar 
GILLETTE 
piel sensible 
200ml 2 €

El litro le sale a 11,25€

25,
/UD.

(        €)3,19

Maquinilla de 
afeitar Gillette 
Fusion 5 hojas + 
5 cabezales 14 €

La unidad le sale a 14,95€

95,
/UD.

(          €)15,99

Toallitas bebé 
DODOT azul 
64uds 1 €

La unidad le sale a 0,02€

49,
/UD.

(        €)1,72



DROGUERÍA, MASCOTAS Y ELECTRODOMÉSTICOS

Selección de nuestros mejores precios 

/UD

La dosis le sale a 0,02€

(1,78€)

Suavizante concentrado 
ANABEL Spa 
80 dosis 2L

El litro le sale a 3,37€ 

(1,95€)

Lavavajillas FAIRY
 aloe vera 520ml

El litro le sale a 0,50€ 

(0,98€)

Fregasuelos BIOTÁN 
floral 1,5L

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

del 2 al 18 de mayo de 2025

1 1 0€ € €
/UD /UD /UD49 75 75, , ,

Limpia WC AGERUL colgador para taza 0 €
La unidad le sale a 0,99€

99,
/UD.

• 2 variedades: marino o citrus

(        €)1,26

Bolsa de basura PALBO 
azul 30L cierre fácil 
15uds 1 €

La unidad le sale a 0,08€

19,
/UD.

(        €)1,48

Papel higiénico FOXY 
Seda 3 capas 
pack 4+2 gratis 3 €

La unidad le sale a 0,53€

15,
(        €)3,75

Servilletas NICKY 
limón 33x33cm 
65uds 1 €

La unidad le sale a 0,03€

69,
/UD.

(        €)2,09

Rollos  papel de 
cocina AMOOS 
aroma limón 
pack-2 1 €

La unidad le sale a 0,93€

85,
(        €)2,20

Cubiertos 
reutilizables 20uds

0 €
La unidad le sale a 0,02€

49,
/UD.

• 3 variedades: 
cuchara, cuchillo 
o tenedor

(        €)0,75

Plato llano 
reutilizable 22cm, 
25uds 1 €

La unidad le sale a 0,08€

95,
/UD.

(        €)2,25

/PACK

/PACK



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

ESPECIAL 
HOGAR

( 12,95€) 

Para tu
Mascota

Descubre el surtido 
completo en tienda

Exprimidor ELECTROTEK
40W 700ml

EL KILO le sale a 1,30EL KILO le sale a 1,3011 €€9595,,
€€

/UD/UD

(2,76€)

Alimento 
para gato 

SPAR buey, 
pollo y verduras 

1,5Kg

  11  11 €€4949,, /UD/UD

Barbacoa ALGÓN 
redonda 33cm 12 €

/UD.

La unidad le sale a 12,99€

99,

Mesa plegable 
resina blanca 
180x74cm 33 €

/UD.

La unidad le sale a 33,95€

95,Hamaca RIDEXA 
acolchada plegable 16 €

/UD.

La unidad le sale a 16,95€

95,

Carbón vegetal 
CORCHOS OLIVA 
3Kg 4 €

/UD.

El kilo le sale a 1,42€

25,
(          €)4,75

Nevera térmica 
Polarbox con 
asa 21L 5 €

/UD.

La unidad le sale a 5,75 €

75,
Vaso reutilizable 
220cc, 25uds 0 €

/UD.

La unidad le sale a 0,03€

65,
(          €)0,79



Puedes ver  la 
elaboración 

de esta receta en 
vídeo escaneando 

este código QR

INGREDIENTES:

Cocina con Cocina con SPARSPAREnsaladaEnsalada y queso fetay queso feta
200g de espárragos blancos SPAR 

• 100g de queso feta • 1 tomate maduro 
• 50 g de cebolla morada 

• 60ml de aceite de girasol SPAR 
• 30ml de vinagre de Módena SPAR 

• 10g de mostaza de Dijon 
• Sal SPAR • Pimienta negra molida 

• Finas hierbas.

de espárragosde espárragos

(gratuito)

Precios válidos para los supermercados SPAR de la provincias de Badajoz, Cáceres, 
Huelva, Sevilla , Norte de Córdoba y Cádiz

máximo    vales por persona y día

máximo    vales por persona y día

Un vale por cada producto y

Un vale por cada producto y
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PRECIO
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Un vale por cada producto y
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máximo    vales por persona y día máximo    vales por persona y día
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VALE DESCUENTO 0,17€ 

VALE DESCUENTO 0,17€ 

VALE DESCUENTO 0,29€ 

VALE DESCUENTO 0,29€ 

VALE DESCUENTO 0,10€ 

VALE DESCUENTO 0,10€ 

VALE DESCUENTO 0,42€ VALE DESCUENTO 0,42€ 

Detergente líquido ASEVI 
rosa mosqueta 40+4 dosis
2.376ml

Detergente líquido ASEVI 
rosa mosqueta 40+4 dosis
2.376ml

2,992,99 2,992,99€€ €€

Suavizante concentrado 
ASEVI zen 60 dosis 
1.320ml

Suavizante concentrado 
ASEVI zen 60 dosis 
1.320ml

Limpiador desengrasante 
EL MILAGRITO pistola 
750ml

Limpiador desengrasante 
EL MILAGRITO pistola 
750ml

Bebida refrescante 
SIMON LIFE mandarina 
pack-4x200ml

Bebida refrescante 
SIMON LIFE mandarina 
pack-4x200ml

La dosis le sale a 0,08€ La dosis le sale a 0,08€
Precio sin vale descuento: Precio sin vale descuento:3,41 3,41€ €

La dosis le sale a 0,07€ La dosis le sale a 0,07€

1,851,85

1,851,85

La dosis le sale a 0,034 €

La dosis le sale a 0,04 €

Precio sin vale descuento:

Precio sin vale descuento:

2,02

2,02

€

€

La dosis le sale a 0,031€

La dosis le sale a 0,03€

1,991,99

1,991,99

El litro le sale a 3,04 €

El litro le sale a 3,04 €

Precio sin vale descuento:

Precio sin vale descuento:

2,28

2,28

€

€

El litro le sale a 2,65€

El litro le sale a 2,65€

1,191,19

1,191,19

El litro le sale a 1,61€

El litro le sale a 1,61€

Precio sin vale descuento:

Precio sin vale descuento:

1,29

1,29

€

€

El litro le sale a 1,49€

El litro le sale a 1,49€

€€

€€

€€

€€

€€

€€

/UD/UD

/UD/UD

UDUD

UDUD

/UD/UD /UD/UD
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te escuchamos
Horario de atención: de lunes a viernes, 
de 9:30h a 14:30h y de 15:30h a 17:00h

900 101 703

673 124 276

atencionalcliente@lideraliment.es

www.lideraliment.es

(gratuito)

(whatsapp)

VALESVALES
DESCUENTODESCUENTO

Del 2 al 8 de mayo

SOLO UNA SEMANA!   
DATE PRISA!


