
Descubre nuestra gran variedad 
de helados y polos en tienda
¿De cuál te vas a enamorar?

amor de
VERANO

Selección de nuestros mejores precios en el interior 
Del 1 al 15 de julio 2026

 Puede ver todas nuestras ofertas en la web
www.lideraliment.es sparsuroeste @sparsuroeste

(1,15€)

(0,83€)

(1,78€)

Garbanzos SPAR 540g

Suavizante concentrado 
MANJARES BÁSICO Hogar 
frescor azul 80 dosis, 2L

Café en vaso  
SPAR 
descafeinado 
250ml

Champú  
CROWE  
familiar 
1L

(0,85€)

0,89€/LITRO

00..8989€€
/UD/UD

1,63€/KILO

00..6565€€
/UD/UD

0,01€/DOSIS

11..1919 €€
/UD/UD

2,60€/LITRO

00..6565€€
/UD/UD

SOLO DEL 1 AL 8 DE JULIO SOLO DEL 1 AL 8 DE JULIO

SOLO DEL 9 AL 15 DE JULIO

SOLO DEL 9 AL 15 DE JULIO



Frutería

Carnicería Sólo para tiendas con carnicería de libre servicio

Ensalada  
de la huerta 
DIQUESÍ  

400g
(2,12€)

El kilo le sale a 4,73€

1 €89,
/UD.

Cebolletas, 
manojo

ORIGEN: ESPAÑA

(1,40€)

El manojo le sale a 1,25€

1 €25, Pera conferencia,
Kg

ORIGEN: BÉLGICA

(2,38€)

El kilo le sale a 1,99€

1 €99,

Kiwi gold ZESPRI,  
bandeja 500g

ORIGEN:  
NUEVA ZELANZA

(3,55€)

Burguer mixta
pack-6

(5,05€)

Picada mixta

(9,45€)

Albóndigas 
mixtas
12uds

(4,39€)

Chispas de pollo 
crujientes 

(3,05€)

3 €99,
/PACK

BANDEJA
480g

2 €65,
/UD.

BANDEJA
400g

MANOJO EL KILO

Selección de nuestros mejores precios
del 1 al 15 de julio de 2026

EL KILO

8,31€

8 €99,
/UD.

BANDEJA
800g

EL KILO

11,24€
EL KILO

9,38€
EL KILO

6,63€

3 €75,
/UD.

BANDEJA
400g

El kilo le sale a 6,50€

3 €25,
/UD.



Congelados

Selección de nuestros mejores precios
del 1 al 15 de julio de 2026

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Salpicón de marisco 
APOLO 360g

(5,10€)

El kilo le sale a 12,92€

4 €65,
/UD.

Porciones  
de merluza del cabo 

ARTIQ 500g

(6,25€)

Filete de pez 
espada APOLO 

270g

(4,29€)

Gamba cocida 
APOLO “M”  

800g

(13,99€)

El kilo le sale a 11,90€

5 €95,
/UD.

El kilo le sale a 14,78€

3 €99,
/UD.

El kilo le sale a 16,19€

12 €95,
/UD.

Helado SPAR bombón 
lengua de cacao  

pack-6, 384g

(3,10€)

El kilo le sale a 7,42€

2 €85,
/PACK

Helado SPAR  
mini conos surtidos 

pack-12

(3,09€)

Polo SPAR
drakolas

pack-10, 400g

(2,85€)

El kilo le sale a 12,91€

2 €85,
/PACK

El kilo le sale a 6,63€

2 €65,
/PACK

amor de VERANO



Selección de nuestros mejores precios
del 1 al 15 de julio de 2026

•	 2 variedades: original  
o zero

Refresco NESTEA  
1,5L
•	 2 variedades: limón  
o limón sin azúcar

Bebida isotónica  
AQUARIUS zero azúcar 
lata 33cl

Refresco FUZE TEA 
lata 33cl

•	 2 variedades: limón  
o naranja

•	 3 variedades: maracuyá, 
limón o limón sin azúcar

Refresco COCA-COLA  
sin cafeína, 2L

Refresco COCA-COLA 
1,25L

(1,52€)

(2,17€) (1,52€)

(0,72€) (0,82€)

Tinto de verano DON SIMON  
0,0 sin azúcar/sin alcohol 1,5L

(1,42€)

El litro le sale a 0,86€

1 €
/UD.29’

1 €99,
/UD.

El litro le sale a 1,00€

9 €96,
/PACK

El litro le sale a 2,52€

0 €66,
/UD.

El litro le sale a 2,00€

1 €39,
/UD.

El litro le sale a 0,93€

1 €39,
/UD.

El litro le sale a 1,11€

0 €74,
/UD.

El litro le sale a 2,24€

PACK
12
latas

Refresco COCA-COLA  
lata 33cl, pack-12
•	 3 variedades: original,  
zero o zero zero

(10,95€)



Bebidas

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Cerveza CRUZCAMPO  
0,0 alcohol, lata 33cl

Leche + fruta SPAR  
pack-6x200ml

Bebida energética MONSTER  
energy, lata 500ml

•	 3 variedades: caribe, 
mediterráneo o tropical

•	 3 variedades: green, mango 
loco o zero azúcar

Tónica SPAR 
lata 33cl

Cerveza  
CRUZCAMPO SHANDY 
pack-6x25cl

(0,38€)

(1,29€) (1,49€)

(3,59€) (0,75€)

•	2 variedades: limón o limón 0,0  
sin alcohol / sin azúcar

Tinto de verano DON SIMON 
lata 33cl

(0,56€)

El litro le sale a 1,36€

0 €
/UD.45’

2 €95,
/PACK

El litro le sale a 1,97€

0 €34,
/UD.

El litro le sale a 1,03€

1 €15,
/UD.

El litro le sale a 0,96€

1 €36,
/UD.

El litro le sale a 2,72€

0 €65,
/UD.

El litro le sale a 1,97€



ALIMENTACIÓN

Selección de nuestros mejores precios
del 1 al 15 de julio de 2026

Leche MANJARES  
sin lactosa 1L

Entera

Semi 
desnatada

Desnatada

0,89€/L

0,85€/L

0,95€/L(1,03€)

(0,93€)

(0,89€)

/UD
€’890

/UD
€’850

/UD
€’950

Leche RÍO  
1,5L

Entera

Semi 
desnatada

Desnatada

0,97€/L

0,95€/L

0,99€/L(1,67€)

(1,62€)

(1,59€)

/UD
€’451

/UD
€’421

/UD
€’491

Cacao soluble 
COLA-CAO  

383g

(4,99€)

El kilo le sale a 12,16€

4 €65,
/UD.

Mini galletas 
OREO Golden 

160g

(1,88€)

El kilo le sale a 10,31 €

1 €65,
/UD.

Palmeritas  
de hojaldre 
SPAR 180g

(1,38€)

El kilo le sale a 6,61€

1 €19,
/UD.

Pan de molde 
sin corteza SPAR 

450g

(1,29€)

Pan Hot Dog 
SPAR pack-6

330g

(0,90€)

El kilo le sale a 2,58€

0 €85,
/PACK

El litro le sale a 3,00€

0 €75,
/UD.

Café en vaso 
SPAR cappuccino

250ml

(0,85€)

€’692
Aceite de orujo de oliva  

ONDOLIVA/ 
SABOR DEL SUR 5L

(2,95€)

EL LITRO le sale a: 

GARRAFA 5L: 
13,45€ 

El kilo le sale a 2,22€

1€
/UD.



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

/PACK
€’850 1,01€/L

Polos flax BURMAR 
pack-12x70ml

(0,99€)

/UD.
€’192 5,48€/Kg

Ensalada de pimientos 
del piquillo con cebolla 

MANJARES 
400g

(2,56€)

Chicharrillos

(1,89€)

•  2 variedades:  
ORBE en escabeche  

o BALEA en aceite de girasol

El kilo le sale a 13,75€

1 €65,
/UD.

Fritada pisto 
MOCITOS 380g

(1,35€)

El kilo le sale a 3,13€

1 €19,
/UD.

Champiñones SPAR  
laminados, 355g

Tomate pelado  
troceado SPAR  

780g

Filetes de melva  
MANJARES  

en aceite de girasol 
115g

(1,03€)

(1,55€)

(1,95€)

El kilo le sale a 2,59€

0 €92,
/UD.

El kilo le sale a 1,53€

1 €19,
/UD.

El kilo le sale a 14,35€

1 €65,
/UD.

Tomate frito  
ORLANDO 780g

(1,95€)

El kilo le sale a 2,17€

1 €69,
/UD.

/UD.
€’890 5,56€/Kg

Patatas SPAR  
160g

(1,29€)

•  2 variedades: onduladas  
o lisas



CHARCUTERÍA Y REFRIGERADOS

Selección de nuestros mejores precios
del 1 al 15 de julio de 2026

Queso mini  
BABYBEL  

pack-6x20g

(2,95€)

El kilo le sale a 21,58€

2 €59,
/PACK

Bacon ELPOZO

(1,50€)

•  2 variedades:  
en tiras pack-2x50g  
o en lonchas 110g

•  2 variedades:  
jamón y queso 750g

o 4 quesos 680g

El kilo le sale de 10,82 a 11,90€

1 €19,
/UD.

Fuet ELPOZO  
Nobleza 200g

(2,67€)

El kilo le sale a 9,25€

1 €85,
/UD.

Kéfir ALTEZA natural 
sabor suave 500g

(1,19€)

El kilo le sale a 2,18€

1 €09,
/UD.

Pizza rectangular  
PALACIOS

(4,28€)

El kilo le sale de 5,00 a 5,51€

3 €75,
/UD.

/UD.
€’651 1,65€/L

Gazpacho tradicional 
RIKÍSSSIMO 

1L

(1,80€)

/UD.
€’152 2,15€/L

Salmorejo  
RIKÍSSSIMO 

1L

(2,35€)



Válido del 
1 al 15 de julio 

2026

Selección de nuestros mejores precios

Higiene 
personal

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

VERA
NO

VERANO

VERAN
O

Gel de baño  
MANJARES BODY 
Botanic Fruit 1L

(1,08€)

El litro le sale a 0,99€

0 €99,
/UD.

Desodorante  
AXE Black  

spray 150ml

(3,69€)

El litro le sale a 19,67€

2 €95,
/UD.

Colonia AMALFI  
fresca 750ml

(1,59€)

El litro le sale a 1,80 €

1 €35,
/UD.

Maquinilla de afeitar 
GILLETTE BlueII  

5uds

(2,14€)

La unidad le sale a 0,36€

1 €79,
/UD.

/UD.
€’894 19,56€/L

Loción solar niños  
SPAR FPS50
250ml

(5,39€)

/UD.
€’950 0,06€/UD

Bandas depilatorias 
de cera facial  

JULIETTE CROWE 
16uds

(1,25€)

/UD.
€’256 25,00€/L

Spray solar SPAR 
con aloe vera
FPS50, 250ml

(6,99€)

Toallitas adulto  
COMFORT LIFE  

40uds

(2,55€)

La unidad le sale a 0,05€

1 €95,
/UD.

Crema depilatoria ducha 
JULIETTE CROWE  

200ml

(3,19€)

El litro le sale a 12,75 €

2 €55,
/UD.



DROGUERÍA

Selección de nuestros mejores precios
del 1 al 15 de julio de 2026

120L

Detergente lavavajillas 
SPAR/LUCE  

36 lavados 720ml

(3,64€)

El litro le sale a 4,15€

2 €99,
/UD.

Lejía con detergente 
ESTRELLA  
limón 1,35L

(2,59€)

El litro le sale a 1,74€

2 €35,
/UD.

Fregasuelos  
BIOTÁN 1,5L

(0,95€)

•  2 variedades:  
floral o pino

El litro le sale a 0,50€

0 €75,
/UD.

Bolsas de basura  
CAMPEONA  

120L comunidad, 
10uds

(1,49€)

La unidad le sale a 0,11€

1 €09,
/UD.

Insecticidas SPAR 
750ml

(2,49€)

•  2 variedades:  
sin perfume  

o perfume limón

El litro le sale a 2,92€

2 €19,
/UD.

/UD
€’399 0,12€/Lavado

Detergente en polvo  
FLOTA 

78 lavados

(10,58€)

/UD
€’391 1,39€/L

Lavavajillas  
LA SALUD 1L

(1,68€)



Especial
HOGAR

Para tu 
mascota
Descubre el surtido completo en tienda

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

/UD.
€’895 1,47€/Kg

Comida para perro 
SPAR cachorros 

y madres, saco 4Kg

(6,36€)

/UD.
€’695

Cortapelos THULOS 
nariz-orejas

(6,99€)

Rollo papel de cocina 
SPAR decorado  

90mt

(3,19€)

El metro le sale a 0,03€

2 €75,
/UD.

Servilleta decorada 
SPAR 33x33cm 

100uds

(2,25€)

La unidad le sale a 0,02€

1 €89,
/UD.

Brocha barniz  
doble fibra nº 9

(1,45€)

La unidad le sale a 1,09€

1 €09,
/UD.

Cubeta y rodillo  
11cm

(3,19€)

La unidad le sale a 2,69€

2 €69,
/UD.

Pintura mate  
MULTICOLOR  

interior-exterior 14L

(22,95€)

El litro le sale a 1,41€

19 €75,
/UD.

Aguarrás Simil  
KELSIA 500ml

(2,59€)

El litro le sale a 3,90€

1 €95,
/UD.

/UD.
€’390 3,90€/Kg

Comida para gato 
SPAR  

tarrina 100g
•	3 variedades: buey, pollo  

o salmón

(0,48€)



Sandía
el mes de la 

Visite nuestra sección de frutas  
y verduras siempre frescas, 

siempre  al mejor precio

Precios válidos para los supermercados SPAR de la provincias  
de Badajoz, Cáceres, Huelva, Sevilla , Norte de Córdoba y Cádiz

te escuchamos
900 101 703

(gratuito)

673 124 276
(whatsapp)

atencionalcliente@lideraliment.es

www.lideraliment.es

¡MÁS FÁCIL IMPOSIBLE!¡MÁS FÁCIL IMPOSIBLE!
Ahora sin necesidad de vale descuentoAhora sin necesidad de vale descuento

 VÁLIDO SOLO DEL 1 AL 8 DE JULIO

Atún DORITA  
en aceite de girasol  
pack-3x65g

Bebida de avena  
con calcio SPAR  
1L

Galletas OREO  
154g

Mayonesa CALVÉ  
430g

El kilo le sale a 7,64€

El litro le sale a 0,69€ El kilo le sale a 7,73€

El kilo le sale a 3,37€1,85€

0,79€ 1,60€

2,15€

00’’6969

11’’4545

11’’1919

11’’4949
PRECIO

DIRECTO PRECIO

DIRECTO

PRECIO

DIRECTOPRECIO

DIRECTO


