
¡Sabores que saben  
a verano!  

Frutas  Frutas  
de temporadade temporada  

Selección de nuestros mejores precios en el interior 
Del 16 al 29 de julio 2026

 Puede ver todas nuestras ofertas en la web
www.lideraliment.es sparsuroeste @sparsuroeste

(3,88€)

(13,45€)

(2,19€)

Queso de oveja viejo  
PINTO picantito, 700g

Suavizante concentrado  
PLUS MAX / SPAR azul  
80 dosis

Cerveza 
especial
ESTRELLA 
GALICIA
lata 33cl

Aceite  
de oliva suave  
SABOR  
DEL SUR / 
MUELOLIVA 
1L

(0,79€)

3,49€/LITRO

33..4949€€
/UD/UD

15,64€/KILO

1010..9595€€
/UD/UD

0,02€/DOSIS

11..4949 €€
/UD/UD

1,48€/LITRO

00..4949 €€
/UD/UD

SOLO DEL 16 AL 22 DE JULIO SOLO DEL 16 AL 22 DE JULIO SOLO DEL 23 AL 29 DE JULIO

SOLO DEL 23 AL 29 DE JULIO



Frutería

Carnicería Sólo para tiendas con carnicería de libre servicio

Cebolla seca
malla 2Kg aprox.

ORIGEN:  
CASTILLA LA MANCHA

(2,69€) (4,89€)

Aguacate 
bandeja 500g aprox.

ORIGEN: PERÚ

(2,25€)

Chispas de pollo 
crujientes 

(3,05€)

Hamburguesa 
de pollo 

6uds

(3,99€)

Picada de ternera

(9,75€)

Taco de lomo 
adobado cocido 

al horno

(4,38€)

2 €65,
/UD.

BANDEJA
400g

3 €85,
/UD.

BANDEJA
700g aprox.

Selección de nuestros mejores precios
del 16 al 29 de julio de 2026

3 €35,
/PACK

BANDEJA
pack-6x90g

EL KILO

6,20€
EL KILO

11,19€
EL KILO

5,50€

8 €95,
/UD.

BANDEJA
800g

Ensalada SPAR 
sabrosa 200g

(1,19€)

El kilo le sale a 5,00€

1€
/UD.

El kilo le sale a 1,43€

4 €29, El kilo le sale a 4,18€

2 €09,
/UD.

EL KILO

6,63€

El kilo le sale a 1,00€

2€
/UD.

Patata blanca  
MANJARES 3Kg 

ORIGEN: C.E.E.

3 KILOS



amor de VERANO

Congelados

Selección de nuestros mejores precios
del 16 al 29 de julio de 2026

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Rodajas de caella  
sin piel NORIBERICA 

900g

(6,35€)

Puntillitas GUILLÉN 
900g

(4,20€)

Figuritas de merluza 
empanadas ARTIQ  

400g

(2,59€)

El kilo le sale a 6,61€

5 €95,
/UD.

El kilo le sale a 4,28€

3 €85,
/UD.

El kilo le sale a 5,63€

2 €25,
/UD.

Helado SPAR  
bombón crocanti 

pack-10

(3,70€)

El kilo le sale a 7,21€

3 €39,
/PACK

Helado SPAR  
cono vainilla - chocolate

pack-6

(2,49€)

Helado SPAR
stracciatella
tarrina 500ml

(3,16€)

El kilo le sale a 5,24€

2 €15,
/PACK

Gamba cocida 
APOLO “M”  

800g

(14,45€)

El kilo le sale a 17,44€

13 €95,
/UD.

El litro le sale a 5,78€

2 €89,
/UD.



Selección de nuestros mejores precios
del 16 al 29 de julio de 2026

•	 2 variedades: limón  
o naranja

Zumo Juver DISFRUTA  
sin azúcares añadidos 2L
•  3 variedades: naranja, 
melocotón o piña

Refresco 
AQUARIUS 1,5L

•	 2 variedades: limón  
o naranja

•	 2 variedades: limón  
o naranja

Refresco COCA-COLA  
sin cafeína, 2L

Refresco FANTA 
2L, pack-2

(3,59€)

(2,25€) (3,28€)

(2,15€) (1,85€)

•  3 variedades: original, zero o limón

Tónica SCHWEPPES 
lata 33cl

(0,99€)

El litro le sale a 2,39€

0 €
/UD.79’

1 €99,
/UD.

El litro le sale a 1,00€

3 €80,
/PACK

El litro le sale a 0,95€

1 €91,
/UD.

El litro le sale a 1,27€

2 €85,
/UD.

El litro le sale a 1,43€

2 €99,
/PACK.

El litro le sale a 0,75€

1 €69,
/UD.

El litro le sale a 1,13€

Refresco COCA-COLA  
2L, pack-2
•	 4 variedades: original, 
light, zero o zero zero

(4,19€)

Refresco AQUARIUS 
zero azúcar 1,5L



Bebidas

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

Cerveza MAHOU  
5 estrellas, lata 33cl

Whisky J&B  
70cl

Bebida energética ENERYETI  
lata 500ml
•	 2 variedades: original o atomyc

(8,30€)

(11,99€) (1,09€)

(0,85€)

•	3 variedades: clásico, limón  
o limón 0,0 alcohol

Tinto de verano LA CASERA 
1,5L

(2,39€)

El litro le sale a 1,39€

2 €
/UD.09’

7 €59,
/UD.

El litro le sale a 10,12€

11 €25,
/UD.

El litro le sale a 16,07€

0 €95,
/UD.

El litro le sale a 1,90€

0 €65,
/UD.

El litro le sale a 1,97€Vino tinto extremeño 
HABLA LA TIERRA 3/4L



ALIMENTACIÓN

Selección de nuestros mejores precios
del 16 al 29 de julio de 2026

Leche 
CREMOSITA 1L

Entera

Semi 
desnatada

Desnatada

0,75€/L

0,69€/L

0,85€/L(0,93€)

(0,81€)

(0,79€)

/UD
€’750

/UD
€’690

/UD
€’850

/UD.
€’950 0,08€/Ud

Polos flax KELIA
pack-12

(1,15€)

Leche PULEVA 
Max Energía  
y Crecimiento 

1L

(1,85€)

•  2 variedades: 
 original  

o con cereales

El litro le sale a 1,55€

1 €55,
/UD.

Magdalenas  
ALTEZA  

0% azúcares  
añadidos  

8uds aprox.
(1,61€)

El kilo le sale a 5,63€

1 €35,
/UD.

NESQUIK 
390g

(4,18€)

El kilo le sale a 9,36€

3 €65,
/UD.

Galletas OREO 
220g

(2,60€)

El kilo le sale a 10,86 €

2 €39,
/UD.

Pastelito ALTEZA 
rulitos al cacao  
270g, pack-6

(2,54€)

El kilo le sale a 7,22€

1 €95,
/PACK

Puré de fruta 
PASITOS 120g

(0,85€)

•  3 variedades:  
manzana/plátano, 

manzana/fresa/plátano o 
manzana/melocotón/pera

El kilo le sale a 5,75€

0 €69,
/UD.

Piña en su jugo 
SPAR 825g

(2,25€)

El kilo le sale a 2,41€

1 €99,
/UD.



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

/UD.
€’890 7,42-9,89€/Kg

Snacks TOSFRIT

(1,10€)

•  4 variedades: apetinas sal  
o picoteo mix 90g, kaskys 120g 

o panojitos 110g

/UD.
€’990 6,60€/Kg

Aceitunas rellenas  
de anchoa SPAR  

350g

(1,30€)

Trozos de potón SPAR 
pack-3x80g

(2,30€)

•  2 variedades: en su tinta  
o en salsa americana

Picos CONFALÓN cocktail  
con aceite de oliva  

200g

(0,94€)

El kilo le sale a 3,95€

0 €79,
/UD.

Pan rallado SPAR  
con ajo y perejil  

500g

(0,99€)

El kilo le sale a 1,70€

0 €85,
/UD.

Judías verdes  
SPAR 660g

(1,09€)

•  2 variedades:  
finas o planas

El kilo le sale a 1,50€

0 €99,
/UD.

Tomate frito  
APIS 400g

(1,05€)

El kilo le sale a 2,23€

0 €89,
/UD.

Pastas GALLO  
400g

(1,09€)

•  3 variedades: fideo nº 1,  
macarrón rayado  

o tallarines

El kilo le sale a 2,45€

0 €98,
/UD.

El kilo le sale a 8,29€

1 €99,
/PACK



CHARCUTERÍA Y REFRIGERADOS

Selección de nuestros mejores precios
del 16 al 29 de julio de 2026

Pollo asado EARRA 
900g

(5,79€)

El kilo le sale a 5,50€

4 €95,
/UD.

Bacon en lonchas  
ELPOZO sin lactosa 

110g

(1,52€)

El kilo le sale a 12,64€

1 €39,
/UD.

Bacon en tiras  
ELPOZO  

pack-2x50g

(1,52€)

El kilo le sale a 13,90€

1 €39,
/PACK

Mantequilla con sal 
PRIMOR 250g

(3,79€)

Fuet Nobleza  
ELPOZO 200g

(2,67€)

El kilo le sale a 11,75€

2 €35,
/UD.

Orejas al ajillo PAQUI 
400g

(3,39€)

El kilo le sale a 7,38€

2 €95,
/UD.

/UD.
€’592 2,59€/L

Gazpacho RIKÍSSSIMO 
fresco 1L

(2,79€)

/UD.
€’152 2,15€/L

Salmorejo  
DON SIMON 

1L

(2,59€)

El kilo le sale a 13,00€

3 €25,
/UD.



Válido del 
16 al 29 de julio 

2026

Selección de nuestros mejores precios

Higiene 
personal

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

VERANO

VERANO

VERANO

•  

•  

/UD.
€’952 0,27€/Ud(3,49€)

Pañales para el baño 
SWIMMIES  talla M 
9/15Kg, 11uds

/UD.
€’655 22,60€/L

Loción solar SPAR  
aloe vera FPS50 

250ml

(5,99€)

/UD.
€’656 26,60€/L

Spray solar para niños 
SPAR con aloe vera
FPS50, 250ml

(7,95€)

Toallitas bebé  
NERITOS con tapa 

pack-3x80uds

(2,89€)

La unidad le sale a 0,01€

2 €49,
/PACK

Champú AGRADO  
cabellos finos 750ml

(1,99€)

El litro le sale a 2,25€

1 €69,
/UD.

Gel de baño  
INSTITUTO ESPAÑOL 

avena 1.250ml

(2,49€)

El litro le sale a 1,72€

2 €15,
/UD.

Loción piernas cansadas 
INSTITUTO ESPAÑOL 

500ml

(2,99€)

El litro le sale a 5,10€

2 €55,
/UD.

Desodorante AXE  
Dark Temptation  
48H, spray 150ml

(3,69€)

El litro le sale a 21,93€

3 €29,
/UD.

Maquinilla de afeitar 
LOV’YC para hombre  
3 hojas, 21 recambios

(4,25€)

La unidad le sale a 3,69€

3 €69,
/UD.



DROGUERÍA, MASCOTAS Y ELECTRODOMÉSTICOS

Selección de nuestros mejores precios
del 16 al 29 de julio de 2026

Llega el VERANO A SPAR!

/UD
€’893 3,89€/Ud.

Colchonetas 
hinchables 183x69cm
(colores surtidos)

(4,95€)

/UD
€’691 1,69€/Ud.

Gafas de natación  
junior

(colores surtidos)

(1,95€)

Rodillo espuma  
10cm + 2 recambios

(2,45€)

La unidad le sale a 1,95€

1 €95,
/UD.

Insecticida 
ORION sin olor 

600ml

(3,49€)

El litro le sale a 4,82€

2 €89,
/UD.

Insecticida eléctrico SPAR 
aparato+recambio  

33ml

(3,75€)

La unidad le sale a 3,25€

3 €25,
/UD.

Servilleta  
RENOVA rosa 

60uds

(1,75€)

La unidad le sale a 0,02€

1 €45,
/UD.

Pintura mate  
ADORAL Multicolor 

interior-exterior  
3L

(6,95€)

El litro le sale a 1,92€

5 €75,
/UD.



Ventilador

Electrotek
de pie

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

40cm

Crema depilatoria 
DAEN 
100ml

(2,89€)

El litro le sale a 17,31€

2 €25,
/UD.

/UD.
€’9530 (39,95€)

Lavavajillas MISTOL 
original 900ml

(1,99€)

El litro le sale a 1,99€

1 €79,
/UD.

Fregasuelos SPAR 
limón 1,5L

(1,07€)

El litro le sale a 0,55€

0 €82,
/UD.

(1,97€)

El kilo le sale a 1,69€

1 €69,
/UD.

Comida para gato FELIX 
Festín del mar 
 pack-4x85g

(2,24€)

El kilo le sale a 5,44€

1 €85,
/PACK

Disolvente universal 
ADORAL 500ml

(3,49€)

El litro le sale a 4,90€

2 €45,
/UD.

Plásticos  
cubretodo  

4x5mt

(1,95€)

La unidad le sale a 1,45€

1 €45,
/UD.

Salchicha de carne
para perro SPAR  

1Kg



TU CAFÉ

BIEN FRIOBIEN FRIO
en verano

Precios válidos para los supermercados SPAR de la provincias  
de Badajoz, Cáceres, Huelva, Sevilla , Norte de Córdoba y Cádiz

te escuchamos
900 101 703

(gratuito)

673 124 276
(whatsapp)

atencionalcliente@lideraliment.es

www.lideraliment.es

¡MÁS FÁCIL IMPOSIBLE!¡MÁS FÁCIL IMPOSIBLE!
Ahora sin necesidad de vale descuentoAhora sin necesidad de vale descuento

 VÁLIDO SOLO DEL 16 AL 22 DE JULIO

Galletas OREO Golden
154g

Mayonesa CALVÉ  
430g

Huevos “L” docena

Migas de atún  
en aceite de girasol  
COSTATUN, pack-3x60g

El kilo le sale a 7,27€

El kilo le sale a 3,93€ La docena le sale a 2,89€

El kilo le sale a 7,17€1,60€

2,19€ 3,20€

1,79€

11..6969

11..2929

22..8989

11..0909
PRECIO

DIRECTO PRECIO

DIRECTO

PRECIO

DIRECTOPRECIO

DIRECTO


